
 مهارات تربوية
 تعليم الأبناء الصبر

بصورة طفل لتعلم الصبر فإن تعلمه لن يتم المن تهيؤ    معلى الرغالصبر ليس صفة فطرية ولكن 
علةةى  رعبةةل أن يةةتعلم اا ت ةةا مةة ةالتةة ري   مرغةة بةةل بةةي قى ةمةةن لةةوا مواعةةد معةة و أو تلقائيةة 

متى مةا تققةذ كلة  لكن اا ت ار في الطابور حتى يأتي  وره و  و، أالطاولة ريثما يجلس الجميع 
وتعة  بةةن السةةابعة سةي السةةن التةةي يتوعةع فيهةةا مةةن  إلةى  هايةةة العمةةر   -إن شةةاء    -سةي قى ف

وا ت اسةه  هإ راكةأن الصةبر وكلة  ما تعلمه من مهةارات  الطفل أن يص ح عا را على الب ء بتطبيذ
وتوعةع والتخطةي  لةه إ راك المسةتقبل مةن  ممةا يمونةه لسةابعةابةن وكاكرتةه تنمةو بلةول وافةح فةي 

وسةة ا ا يعنةةي بةةالط ع تأويةةل تعويةة  الطفةةل علةةى   لتنميةةة الصةةبر عوامةةل أبابةةية يوسةة ،النتةةائ  
  الصبر إلى س ه السن ولكن يعني أن تكون توععاتنا صقيقة 

، أن يتعامل مع من اا ت ار  المعنى العملي للصبر سنا يتضمن ثوثة أمور : أن يتمون الطفلو 
  بعي ة  فتعلم العمل بث ات لتققيذ أس ان يأالمواعد التي تسب  الضيذ أو القزن أو القهر ، و 

 : الطرق التاليةبأح   يمون أن يتم له ه المهارات المتضمنة في الصبرالطفل  اكتسابو 
تعوية  الطفةل علةةى الصةيا  ومةةا يتضةمنه مةةن تأويةل إشةة اا القاوةة إلةةى الطعةا  واللةةراب   1

وكف اللسان ، ويمون الب ء في بن السا بة إن كان الطفل بصةقة وية ة ، مةع فةرورة 
 شرح معنى الصيا  و وره 

لطفةل بأبةةالي  اكلةة  بتزوية  ، و  والأ ةاة رتتطلةة  الصةب التةيفةةي المواعةد  الأبةوينتوويةه   2
، وممةا ينصةح بةه فةي الصةبور وتهيئة مواعد لمماربة السةلوكأ،  معالجة اللعور بالتقفز

  س ا الإطار :
 أوورعةة وعلمةا ليوتة   أعطهعن ما يب و الطفل غير عا ر على اا ت ار إعطاء الب ائل :  •

ليةه بقةز  وطلبةن منةه أن ينت ةر بةأ ب فقة  يعةاو  السةؤاا متةةى إ ة  إن   ةرت إليربةم ، ف
يستثمر وعن اا ت ار في عمل مسل  أنللب ائل فإ ه يتعلم  ولكن عن  توويههمتى      

وعلى الوالة ين أن يصةطقبوا مةع الطفةل  ائمةا مةا يلة ل وعتةه مةن القصة  أو   أو مفي  
   الألعاب أو الأ وات

فعنةة ما يوةةون عليةةه أن تعلةةيم الطفةةل كيةةف يقسةةم واو اتةةه أو مهامةةه إلةةى لطةةوات مرحليةةة  •
ةة   15يوتةة  واو ةةا مةةةن  يموةةةن ، يوتةة  شةةيئا  أنبةةؤاا ويوةةون مةةةن الضةةيذ بقيةة  ا يرية

ليعرفةها علةى وال تةه وبعة  تلةجيعه تطلة  منةةه  يةأتيمسةاع ته بةأن يقةل لمسةة منهةا ثةم 
 الخمسة الثا ية وسو ا 



ةة   • ةةه متابعةةة الطفةةل لية ةةات المطلوبةةة منة ةة  سا ، تم المهةةا  والواو ة ةةة التةةي يبة ، أو الأعمةةاا الفنية
فإكا أرا  أن ينتقل إلى  لاط آلر عبل إكماا ربمة ليتعلم كيف يصبر حتى يققذ اله ف 

   يربمها فوب  من توويهه إلى إكماا ربمه أوا 

أ اء حركةة في اكتساب مهارة يعتبرسةا صةة ة مثةل أببوعا بع  أببوا  الطفلتسجيل تق    •
ةةم البيةةافةةرب الكسةةور العلةةةرية وعنةة ما يةةر  ريافةةية ، أو   ي مةةا حققةةه مةةةن الطفةةل بالربة
   التعلم يتطل  وعتا  نتقسن ي رك أ

الطةرف اخلةر ليفكةر فةي الخطةوة  را ت ةاالتي تتطلة   الألعابملاركة الطفل في بعض  •
  كما في لة ة اللطر   مثوالتي يتخ سا 

عةن  اخبةاءفق  يتوعد بعةض ؛ للطفل في مرحلة الطفولة المتألرةعراءة الروايات الطويلة  •
القةراءة للطفةل حالمةا يةتعلم القةراءة بنفسةه ولكةن عةراءة روايةة يترعة  الطفةل فةي كةل مةرة مةةا 

  ع  تست رق وعتا لتتم وعلينا الصبر  الأموريعلمه أن  أح اثهاتسفر عنه 
 ةالعنايةيتةولى  موسةا و ترعة  يأن يمارس الطفل زراعة بعض الن اتات في ح يقة المنةزا و  •

 بها  
ةةأن  • ةةة  ييلةةارك فة ةة ارال هوتةةألرعاية ةةات  وأ،  صة ةةة بالقيوا ة ةةه  الأليفةةةالعناية لةةةى إمةةةع توويهة

  الأبلوب الصبور سو الأو   في التعامل   بالي  السليمة ليتعلم أنالأ
؛ عنةة ما كنةن صةة يرة عةةا  والةة ع مةرة مةةن عملةةه وحوةى أن حركةةة المةةرور فةةي بالقةة وة  التعلةيم  2

كل  اليو  كا ةن بطيئةة لل ايةة ممةا أثةار غضة  السةائقين فتعةالى صةياحهم وسةم ينت ةرون فةي 
شمس ال هيرة القارعة ، يقوا وال ع ولكني لم أكن أعا ي مايعا ون فق  كسبن إلى عملي أعرا 

 ت ةر  ون أ أكةنلةم  خ ةيبةور المائة ة وروعةن وأ ةا اعةرأ الأ عةا  فلةم تسةتثر ي الأزمةة المروريةة 
  أن أفعل شيئا

ةةا  سةة ا ويعتبةةر تعلةةيم الطفةةل الصةةبر مةةن المهةةارات الأبابةةية الوزمةةة للنجةةاح فةةي القيةةاة ، كمةةا أ هة
ببيل إلى تعلم الطفل الصبر على الطاعات والصبر على عضاء   وع ره وسي من لواز  النجاح 

 والفوز في اخلرة  
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