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تهتقت منتممنناااتتامقتممنقلنتت ممع مت م عتفمنقمتتلممل تمم مقا تلتت ممأنطلبت منهاتاممعلمللتت م •
مومجل م اضب مطوملمذعكممعيومم.وبقي ممومكتأب 

تمتض مقضققتلمعامقلتت مقتممن تتا ق مبتيمممع متولم مقوتتمنمو يتبمولمممعلقتتمم تاعلومم لتتفم •
ممعلملمممعظاعممو لفمحالسممعلضنفم مولممميق ممأالمعممعلمبمنضةمأمضىم.

متغيضتمنمللتاامقأصبو متبنممك معوممقمممعمبامملمقي ممعذهابم عفملوضتاام. •
وأصبحمينثضمنتمم عتذماممرمتضقممقاكت بمسلوكامجلعلممكانمعذهبمعلمبمنعممبمممعجيضمنم •

موتلبيضممعوي معلإيقاعمبامم.
نتعمممعتتأقلمملأط تالمقتممقيتي منمااتاةمنلتاميلثت مقممحياتهاممعيوني ماجلمهذهممعلومقفمو يضهامكثيضم

تتعمأوموقتتتو اممقضق تت معتتتأريضممرمتتتضقمممعظتتضواممعلتغيتتضةم مقتتتفمهتتذهممعلومنثتت م م نمتمانتت ممعل تت منت
وملاست ادةمنممننت باتلموممائملممعشخمي مقممعتللبمقللةمتلنهلمنممتجاوزممعلشا ضممع لبي مم

فالمرونةة يةة  م امةمقد م ةنرع انفعاليةة تم ةة  فيلتامي تتقبللمنتممأنتولم مماومعليتممقتلنمنومجاتاتام
مالإنسان م  المركيز على الحل عوضا ع  الاسمسقم والهزيمة .

عوعتلممنا تانمنتمودمم قتللمنتمممعلضوات مرتتممتتةرضممعبي ت موطضققت ممعتهشت  مقتمم ضتماقاامأومتقوقتاتتام م
ونتممأهتتممممعتتممتتةدإم عتفم ضتماقاامبوعتذممقلتمممعلاتممد تمم ومنت متقوقت ممعلضوات موتجهتبمملأستاعي

ممعلميهاتم لفمذعكم:
ققتلمنمنتاميوبتلم موقلنتممتوقيت مذعتكمنتمممت لمتول من ا لةممعل  م لفمتقب ممع ش موم •

معممئتلم تمممعوتتلمموملأستفمعمتبضمومعضضتاموتتتضسمملأستفم لتفمناقتاتم مقتتاعجمعممقتيمتأصتي م
ستيضمأوعتتفمقتضماةمقتممهتذمممعلجتالمممعلضوات  مونتمممعل يتلمقتممتوقيت ميمتلمنهاقيتامعللضوات م

معمتمممنتتمممعضست مومعمتتاعويمموقمتصممعلماصتتضقممنتتمممعمتانلعمم لتتفممعثغتولمقتتمم تتمةم
معتذعممعتممتمقاتممأاتلممعلمتائبم تممتوقيت ماجاحتاتمقت منتممي تتليماامنلتممعتممعتمضضتومم
علمشتتالمتلتتكممعلمتتائبم مكلتتاميمتبتتضملبتتبممعل تت م اعلبيمتت موتأنلاتتامومعت  تتضمقتتمم جائتتبم

 صهعماللهمقياامنممملأنولممعلال مقممج اممعه وسموتجلعلممعهشاطم.مم

تت مموم • تتوب مامممشواتتهومماموتمتبتتضممعتتتضح تممع شتت ي منتتعممعمائلت   تتلمدممعل تت معلظتتضواممعمت
معلللس مقضص منلتازةمعتللقبممعل  م لفممعتمضامقمممعظضواممعلختل  م مونمممعللنمم
أنملاما تحممعت ييفمقمممع يالةمقمم مضمأيامممعميفم مقاعل  ممعذإميجلمطلباتلمنجا  م

موأنولهمنقيي معتملممملات اعي موققفمنتويضممقممنومجا ممعظضواممعموب م.
وكثيضمنمممعلوممأوممعهقلمملااتباهم عفمملابهاملأط اعهام مقإنمكانمفيلمتضكيمم لفمملأملاام •

 مقإنماظضةممعل  معلآمضقمموعلومقعمنممحوعلمستأمذممع ل مذمتاام مملأنضممعذإميملم ائقام



تلث مههامقمم يجادمملأ ذملمومعقللةم لفمتجاوزممعخ قاتمقممسبي متوقي ممعلضوا ممعتممت
. 

تتللقبممعل تت م لتفممعتتتأقلممنتعممعظتتضواممعلتغيتضةم موملأق تتالممعلختل ت م مقلتتمممعلاتممحتت م •
 لتتفمتجضبت مملأطملتت ممعلختل تت م مومعتمتضام لتتفمأاتتاسمنتممرقاقتتاتمنختل تت م موأنممأط اعهتا

 مق ثيضمنممأط اعهاممعيوممقلمم تادومم لفممعجلوسممعلوق مأنتاممعهو وممهومياتامموقضمامتامم
علمبونموقتذهبم عتفماااتتلممأصلقااهااااتممع لبيوتضمأوممعتل ازمحتفمأنممحلهممعيتضسم

امممعل تت منتمممعتضكيتمم لتتفماتن مومحتلمنتتممأاتنالممعهشتتاطم موإذممعتممينتممههتتاسمجاتلمع لت
وماص من زن ممعشاااتمقإنمذعكمسيةرضمسلبام لفمنضوا ممعل  م مكلاميلنممأنميمتو م

   قاتممجتلاعي مااجو م.م قللتلم لفم قانم

:مونمممعلومقفممعلت ضلةمقممحياتهاممعيوني مومعتممتملمنتمممعتللقبم لفمتول ممعل ةوعي م •
اهتتامإ ومئت متولت ممعل تةوعي مأنممعل ت م هتلناميقتتعمأومعتضتلمم لاوعت مأومكضستممأوماوتوهمق

املللمكيفمعلقمممكمع ضسمممأوممعلاوع معيالأممعل  مولاماللإمأاهامبذعمايضبمملأل مأو
 تتممستتقوطلممقاعل تت ولأومأاتتياام مماأومظضوقتمممعلتومم لتتفم يتتضهمأيتتامكتانمهتتذمممعغيتتضمأقتتضمد

معوقيقتمموهتتوما  تلم لتتاممقتضقتتلمنتتممممعل تت ولملأل مهتتوممع ضستممأومممعلاوعتت مأنتاممف لت
ونتممرتممقلتممي تمفم عتفمملاستت ادةمنتمممعخلتأم مت ضعمأوم لممماتباهمقامم ميتلةم تمممعلتومم

 مو هتلنامينبتضممق ي تتهلمقشتللمقتممملامتبتتالم عتفمتمهتت ممأصتت لأاتلم هتلما  تتلمعتمميخلت م
تتلممملأستت ل ممعلملتتممقتتتم تتأومظللت تتيضمتمممعتمتتويحم موتظتتت مق تتضةمقت تتملمنتتتممآمهقمت متتتضمنتتامييت
مرمتضممودمئلتاماوتلاتاتاممعتجتلممم قتامقتإنمأصتبعمممهلناميقعمبيهلموبتيممأحتلمنتاقأسبابم م

 نلاميجم ممعلشنل م يضمقابل معلو م.

معتضكيتمم لتفممعهقتاطممنيجابيت مقتمممعلوقتفمأوممعوتلامقانا تانمعتتملممنتممكت ممعلومقتتفم م •
مجملمممعل  معذكضمأنضمم يجابيامتملللمنمممعولامقإذممكانممعلوقفمنث مقش مقممممتبالم
قانيجابيت ممعتتتممتوققت منتتممهتتذمممعوتلامامعقتتلمتمللتت مأنمممعلضمجمت منالتت مام مامأنمهتتذهم

ومعوتذلمنتممأنميأمتذممعلوقتفماتن ممعلتومم هتلهاميمتلمنتممممعلادةمتوتاجم عفمتضكيممماصا
نموقاتممعلضوا م مقالأص مقممهذمممعتلبي مأنميأتمم لفمسبي ممعتمتاطفمعيأمتذممعل ت م

  لفممعو .مقضكممعلشا ضممع ي  موممتجاوزعمتجمللنمممعتجضب مدقم م

مع زنت معهجتاحاممقتممتجتاوزممملأنتول لفمناالمتممعلضوا ميملمنمممملأط القإنمتللقبممموأميضم
م.وقي ممعللوحاتم مومعت ا  ممنيجابممنعممرمضقممت موممملأزنات

م
 د. سحر بنت عبد اللطيف كردي

من تشالةمملأسضةمومعل  ممممم
 

م


