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 بناءتنمية الثقة بالنفس لدى الأ 
سمعت أن كلمة الثقة  فتدخلت زميلتها قائلةنمي ثقة طفلي بنفسه ؟ أكيف محدثتي قائلة    سألتني

فهمكت مااداكا لملمكت فما رأيك  ؟ بالنفس من المصطلحات المستوردة السلبية التي ينبغي تجنبها 
في محتوى مفهوم الثقة بالنفس لما ألصق به من مضامين ليست منه : أن المشكلة تكمن أماين 

لإنكار لذمها لتجعل من لوازمه تحقيا النفس في الالاسب الثقافية التي تشوه معنى التواضع ل  ،
جككب مناقضكة للتواضككع الككان أمانككا بككه أل ماادفككة للع  الثقككة بككالنفس كفاءتهكا ، لههككاا المعنككى تكككون 

 ، للاا لا بد من توضيح المااد بالثقة بالنفس . هينا منه با الان ن  لالك  
فككي الغالككب  فكك ن المقصككودالثقككة بككالنفس تنميكة ن مككن الحا ككة  لككى يأل معلمكك نتحككدك كابككاءمنكدما 

الشعور الإيجابي الان ينبغي أن يكون لدى الطفل من نفسه لمن قبكو  اخخكاين لكه ، يكون او 
ليهتمون بأمورام يحبونهم  بأن آبائهميشعالن من الثقة بالنفس  يلالأطفا  الاين لديهم نوع صح

، للديهم تصور  يجابي يفتقدلنهم  ن غابوا ل مكاله يصيبهم ،  لأنليحزنون ، ل يفاحون لفاحهم 
يعكانون مكن ضكعل الثقكة بكالنفس حيك  ا  الكاين من الأطفك نقيضملى ال من أنفسهم لمهاراتهم ؛

، للديهم تصور سلبي من ذلاتهم  ذ  لهم ألا أحد يحبهم أل يهتم بأماام أل يبا  من  أنيعتقدلن  
  .يالن أنهم لا يحسنون ممل أن شيء ليقللون من شأن أنفسهم لمهاراتهم

ملككى أن العامككل الأاككم فككي تنميككة الثقككة بككالنفس يككأتي مككن اخبككاء لغيككاام مككن  لقكد اتفككق البككاحثون
لالككاين الكبكار فكي محكيل الطفكل الكاين يلعبكون دلرا مهمككا فكي لضكع حجكا الأسكا  لهكاه الصكفة . 

  النفس لدى الأبناء :بتنمية الثقة مليهم أن يااموا الأمور التالية  ذا أرادلا 
الحب لالتقبل: ففي السكنوات الأللكى مكن العمكا يسكتمد الأطفكا  فككاتهم مكن أنفسكهم   تأكيد ✓

ككالماهين مكككن حككولهم  ككا  الكككان يككاهطهم بك ككا مكككن نوايككة الاهك ككم ؛ لثقككتهم بهك ككدمون لهك ككدما يقك منك
ككأنهم محبوهككون  ككتثقا  ، فيشككعالن بك ككام لا بتككاما لاسك ككة الامايككة بحككب لابتسك ككأن لهككم مكانك لهك

 بالحب : الأبناءلمن الأساليب التي تشعا  ،لأامية 
قد نعبا أحيانكا بشككل مكابا أل بشكيء مكن مكدم : من الحب لالتقديا التعبيا الواضح .1

، فككي المسككاء لأنككت تأطفككين أبنككاءم قبككل النككوم المبككالاة لمنككداا يفقككد التقككديا طعمككه 
اذكان لكل لاحد منهم  نجازات  يجابية حققها خأ  اليوم ، لأشعايهم بحب  لأاميتهم 

لكى تعبيكاات تشكعا أبناءاكا  في حيات  ، فكثياا ما تنساق الأم تحت شكعوراا بالتعكب 
بكأنهم مككبء مليهككا لأنهككا تنتمكا نككومهم لتككتهل  مككن متكامبهم لإزمككا هم لأحيانككا يككتم 

لسكحنتها  المتجهمكة لكلماتهكا  ةذل  بطايقة غيا لفمية من خكأ  طايقتهكا المسكتعجل
 .المقتضبة 

أظهار الحما  دائما مندما يحقق ابنك   نجكازا بكا  فيكه الكثيكا مكن الجهكد ، مثكل أن  .2
يككون قكد تعلكم مهككارة لكم يككن يتقنهككا مكن قبكل ، أل اسكتطاع أن يبنككي شككأ  ديكدا مككن 

 ألعاب البناء لالتاكيب ، أل حقق تقدما في در ته في  حدى المواد الدراسية. 
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ككه  .3 ككام منككدما يتحككدك فهككاا يعطيك ككا فككي مينككه لاسككتماع بااتمك الالتفككات  لككى الابككن لالنمك
 حسا  بأاميته ،  ذا أظها ابن  ااتمامكا بكأما تفعلينكه فأشكاكيه فيكه مكا أمككن ، لإن 
أبكدى ااتمامككا بحيككوان فككي البيدكة فسككامديه لمعافككة المزيككد منكه فكك ن الاسككتجابة الجككادة 

  .لااتماماته تعزز ثقته بنفسه 

،  اسكألي ابنكك  لاستشكيايه ، ف نكك  بكال  تشككجعينه ملكى الااتمككام لالتعبيكا لالمشككاركة  .4
ككاه ل  ا علككي ابنكك  يحككس بككأن أفكككاره لآراءه مهمككة لهأنككه سككيجد لككدي  أذنككا صككا ية ، اك

ككتح  ككبح الأبنككاء فككي سكككن الماااقككة حيكك  تفك ككة خاصككة منككدما يصك القضككية تكتسككب أاميك
 السبيل للحدي   لى الأبوين مما يوا هونه من مشكأت .

الثناء مندما يقوم ببا   هكد كبيكا فكي تحقيكق أمكا مكا كالدراسكة  :التقديا بدلا من المديح  ✓
محكددا كككأن تقكولي بيعجبنككي أل المسكامدة أل الالتكزام بالنمككام ، ملكى أن يككون اككاا الثنكاء 

 شكل الجبل في لوحت  ااه للون الأزاارب بدلا من قو  ب نها لوحة رائعة أنت رسام بارعب 
تحينكي الفاصكة لراقبكي السكلوكيات الحسكنة التكي يقكوم : التاكيز ملى السكلوكيات الحسكنة  ✓

بها ابن  )فكثياا ما ينصب ااتمامنا ملى السلوكيات الهاطدة( لهادرن بالثنكاء ملكى فعلكه 
بلقكد أحسكنت صكنعا منكدما رفعكت اككاه اللابكة مكن الأر ب ، بككان ممكل رائكع أن تككنهض 

 ن  بثناءم ملى تل  التصافات تفتحين السبيل للمزيد ،  مساما مندما رأيت تعثا أخت ب 
 منها .

شجعي ابن  في مواقل الفشل التي با  فيهكا  هكدا للكم :  تقديم الدمم في مواقل الفشل ✓
ككيككتمكن مككن الفكككوز تمامككا كمككا تشكككجعينه فككي مواقكككل النجككا   ن حبكك  لااتمامككك  ألأشككعايه بك

منكدما تنتهكي النقكا  التكي تكد  ملكى  ديتكه ل هكده ، ل  مسكتما أيكا كانكت المكالب لأبكازن
هينكي لكه أن الإنسكان يكتعلم مكن مواقكل الفشكل الأزمة شجايه ملكى تحديكد  وانكب الهطكأ ل 

 .ي تدله ملى الجوانب التي مليه أن يهتم بها في المواقل المستقبلية ه ف

، فعنكدما نقكو  التوهيخ فهو لا يأتي بهيا لإنمكا يأككل بكاامم الثقكة قبكل أن تزاكا الحار من ✓
للطفكل أنكت غيككا مهكاب أل قليكل الأدب ف ننككا نكدمص الطفككل بصكفة يكاى نفسككه مكن خألهككا 
ليتصكاب لفقهكا ، لالصككحيح أن نفصكل بكين الطفككل لهكين السكلوم السككلبي الكان يقكوم بككه 
فنقو  له مثأ ب قمت بتصاب خكاط  باميك  الألعكاب ملكى الأر  أنكا غاضكبة مكن اكاا 

 التصاب لأملم أن ب مكان  أن تتصاب بشكل أفضل في الماة القادمةب . 

ككار المتاتبككة ملكككى ل  ككة بككالنفس سككهلة التطبيكككق للكنهككا تتطلكككب درايككة للايككا باخثك تعككد تنميككة الثقك
التصكافات التكي نقككوم بهكا مكن قبيككل الا بكة فكي تنميككة الثقكة بكالنفس لككدى الأبنكاء ، فكثيكا مككن 
اخباء ياغبون في تنمية الثقة بالنفس لدى أبنائهم للكنهم لا يعافون كيف يفعلون ذل  فتااام 

 
  أختلف مع الذذن ي  دذذ بعب رة ذذ ده م" بيذذ  ش ء اسذذ  شذذ"  اقذذ ي جدذذل ش عأمذذاه  اسذذ  ال"دذذل ر ةدذذ   ال منمذذ" ع ل ذذي الد" ذذ"   عيذذا مذذي

الةاادض الت" تصنب الإن  ب ج" حن تي ك ل رض عالخطنئة عغنري  عء ر  مي تذذانني الذذد"ى قلذذه م اللذذ   عالة ذذل قلذذه ت ذذ ع     ديذذ  

 ال ل نة  عالتةلم مدل  . 
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يحسكبون أن تمككين الابككن مكن الفككوز دائمكا ، أل المبالغككة فكي الثنكاء ملككى مكا يفعلككه مكن سككلوم 
، للكككن مثككل اكاه التصككافات قككد تنمككي لككدى الابككن صككورة  نها أن تحقككق الهككدبأمككن شككحسكن 

فتنتج ياى نفسه الأللى بالتقديا لالأ در بالفوز لالأحق بالتقديم ، حي  مضهمة من ذاته ، 
شهصية أنانية متسلطة متجباة ، لكثياا مكا يقكع اخبكاء فكي مثكل اكاا الهطكأ فكي تاهيكة الأبنكاء 

لو ود مهارات أل مميزات معينة مما يعد هنام خل رفيع بين الإحسا  بالكفاءة  من الاكور. ف
 .او مؤشا غيا صحي  الانبالتميز لالاستحقاق العام لهين  الشعور ،  اصحي امؤشا 

لى التصافات أل الممارسات التي ينبغي أن يتجنبها الماهي  ذا أراد أن  ليجدر بنا أن نشيا 
 :ينمي الثقة بالنفس لدى الأبناء ، لمن أامها

التوقعات العالية  دا أل المنهفضة  كدا ، فعنكدما نتوقكع مكن الطفكل أداء يفكوق قدرتكه  ✓
 أل نتوقع أداء ضايفا لا يتناسب مع  مكانياته ، ف ننا نضعل ثقته بنفسه .

بشأن الثقة بالنفس لهشأن التواضع لتجنب التعبياات الشائعة مند الهاطدة المفاهيم   ✓
الثناء مثل ب لم أفعل ما أستحق مليه الثناءب ، أل غيااا من التعبيكاات التكي نكاد بهكا 

 أحيانا ملى من يشكانا أل يثني ملينا مندما نؤدن خدمة أن نقدم معالفا .

للومهم لانتقادام لخاصة مندما يحكدك ذلك  بحضكاة اخخكاين   الصااخ ملى الأطفا ✓
. 

 .لصل الأطفا  بألصاب سلبية مثل ياغبي يا خائب  ✓

تفلح أبدا ، ما يجي من  لن  ،التعليق السلبي ملى أخطاء الأطفا  ب دائما أنت اكاا   ✓
 خيا أبداب .

، فقد يثيا الش  لدى الطفل لمدم تصديق تل  المبالغات  دالمد  أل الإمجاب الزائ ✓
، بالإضافة ملى ما  فعأ ابقان؟ ، ال أنا فنان  لى ااا الحد؟ ب أنافيتساء  بال 

 سبق ذكاه من تكوين صورة غيا لاقاية من الاات .

مهم  ذا أردنا تنمية شهصيات قويكة يمكنهكا أن تعمكل  أسا يجب أن نتاكا أن الثقة بالنفس 
ككوم التككي الامايككة  أساسككها، لأن  لتسككهم فككي صككنع مسككتقبل أفضككللككدينها ل تهككدم مجتمعهككا  تقك

  .ملى الحب لالافق لفي نفس الوقت الثبات لالضبل 
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